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Základní škola a Mateřská škola Maletín, okres Šumperk, příspěvková organizace

do

Pondělí 21.10.2024
raženka s lučinou, zelenina, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

špenátová s krutónyPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

filé zapečené se sýrem, brambor, čaj, voda s ovocemOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07

tvarohový závin, ovoce, ovocné jogurtové mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Úterý 22.10.2024
rohlík s máslem a meruňkovou marmeládou, ovoce, grankoPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

hrstkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

vepřové s hráškem, rýže, čaj, voda s pomerančemOběd
cereálie s mlékem, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Středa 23.10.2024
chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07

hovězí vývar s nudlemiPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

kuřecí řízek, bramborová kaše, červená řepa, čaj, voda s citrónemOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

domácí tvarohová bábovka, bílá kávaSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Čtvrtek 24.10.2024
toustový chléb se šunkovou pěnou, zelenina, grankoPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

gulášováPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a

jáhlový nákyp s jablky, čaj, voda s pomerančemOběd
obsahuje alergeny: 03,07

termix, piškoty, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Pátek 25.10.2024
chléb s rybičkovu pomazánkou, zelenina, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

zeleninová s vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

hovězí guláš, chlebaOběd
obsahuje alergeny: 01,01a

loupáček, jahodové mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Změna alergenů a jídelníčku vyhrazena.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

01 
01a
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce
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09

Mléko                         
Celer


