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Základní škola a Mateřská škola Maletín, okres Šumperk, příspěvková organizace

do

Pondělí 13.1.2025
chléb s lučinou, zelenina, granko, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

zeleninová s oves. vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

filé s máslovou zeleninou, brambory, voda s pomerančem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

rohlík s malinovou marmeládou, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a

Úterý 14.1.2025
dýňový chléb s pomazánkou  z červené řepy, zelenina, bílá káva, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

zeleninová s cizrnouPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

kuřecí nudličky po indicku, jasmínová rýže, voda s citrónem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07

tvarohový závin, ovoce, jogurtové mléko, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Středa 15.1.2025
raženka se sýrovou pěnou, ovoce, banánové mléko, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

gulášováPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a

nudle s mákem, voda s pomerančem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07

toust se šunkou. zelenina, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Čtvrtek 16.1.2025
chléb s tuňákovou  pomazánkou, zelenina, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

česnečkaPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03

pečené vepřové kostky s hráškem, brambory, voda s citrónem, čajOběd
cereálie s mlékem, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 07

Pátek 17.1.2025
chléb s máslem a hermelínem, zelenina, granko, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

slepičí vývar s písmenkyPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek, voda s pomerančem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03

ovocný jogurt, piškoty, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Změna alergenů a jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce
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07 
09

Ryby                          
Mléko                         
Celer


