
31.03.2025 04.04.2025od

Základní škola a Mateřská škola Maletín, okres Šumperk, příspěvková organizace

do

Pondělí 31.3.2025
chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, zelenina, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

čočkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

pečené kuře, brambory, kompot, voda s pomerančem, čajOběd
loupáček, ovoce, jogurtové mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Úterý 1.4.2025
dýňový chléb, čerstvý sýr, zelenina, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

zeleninová s květákemPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

boloňské špagety s parmazánem, vada s citrónem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07

toust s ramou a plátk. sýrem Gouda, zelenina, jahodové mléko, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Středa 2.4.2025
palačinky s meruňkovou marmeládou, ovoce, granko, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,03

zeleninová s oves. vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,01d,09

cizrnové kari, jasmínová rýže, voda s pomerančem, čajOběd
rohlík s paštikou, zelenina, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a

Čtvrtek 3.4.2025
chléb, luštěninová pomazánka, zelenina, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

česnečkaPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a

výpečky, špenát, bramborový knedlík, voda s citrónem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a

šlehaný tvaroh, ovoce, cukrářské piškoty, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Pátek 4.4.2025
chléb, vitamínová pomazánka, zelenina, bílá káva, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

gulášovkaPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a

nudle s mákem, jablečný mošt, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07

ovocný  jogurt, piškoty, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Změna alergenů a jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer


